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Revue de presse
« L’auteur, Béatrice Toulon, formatrice, coach et journaliste, vous propose d’identifier les graines de votre
propre charisme, de les cultiver à l’aide d’outils simples et efficaces, puis de passer à l’action. » Le journal
du palais de Bourgogne

" Un don du ciel, le charisme ? Une aura à cultiver. Il suffit de partir à la recherche de sa singularité et des
trésors enfouis en soi " Les Echos Business

" Or, malgré les croyances, le charisme n'est pas une question de don, il provient de la capacité d'une
personne à faire rejaillir sur les autres ce qu'elle porte en elle " Orthophile
Présentation de l'éditeur
Le charisme, valeur absolue de notre époque... Selon une étude de l'Edhec (2012), 91 % des top managers
considèrent que le charisme est la composante essentielle du leadership, première des qualités recherchées
chez un manager. Or, malgré les croyances, le charisme n'est pas une question de don, il provient de la
capacité d'une personne à faire rejaillir sur les autres ce qu'elle porte en elle. Il requiert conviction, énergie,
volonté et ... maîtrise de techniques. Très concret, cet ouvrage propose d'aider le lecteur à découvrir et
exprimer son charisme potentiel.  Accessible et vivant, il s'appuie sur des conseils directement opérationnels,
des exercices pratiques, des anecdotes terrain, des exemples éclairants, des témoignages, conseils et astuces...
 

Biographie de l'auteur
Fondatrice et directrice de Maestria consulting, organisme spécialisé en média training, prise de parole en
public, rhétorique et coaching vocal, elle anime de nombreux ateliers et coachings individuels pour cadres
d'entreprise et responsables politiques. Elle a également été rédactrice en chef de Phosphore, Studio
magazine (2005-2009), grand reporter, correspondante de presse, et chroniqueuse sur France Info (rubrique
cinéma). Elle a réalisé plusieurs documentaires, diffusés sur France 5 et Public Sénat.
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