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Présentation de l'éditeur
Vous venez d'apprendre que vous êtes enceinte ? Bravo ! La magie est en marche... Maintenant, prenez du
temps pour vous, un temps précieux, que vous allez utiliser pour vous relier à votre savoir intuitif, la sagesse
intérieure de toute future maman, et activer vos ressources inconscientes. Ce livre vous invite à des séances
de relaxation mentale et de visualisation positive qui vous permettront de vous libérer de vos appréhensions
et d'apaiser les bobos de grossesse, de communiquer dans la joie et la sérénité avec votre bébé, de rester zen
le jour J et même après la naissance ! Biographie de l'auteur
Lise Bartoli, spécialiste en périnatalité, psychologue clinicienne et hypnothérapeute, enseigne aux sages-
femmes en France et à l'étranger une méthode de préparation à l'accouchement qui repose sur l'hypnose
éricksonienne. Elle est notamment l'auteur de Se libérer par l'hypnose, Venir au monde et L'Art d'apaiser son
enfant.
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