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En La más profunda aceptación Jeff Foster nos invita a descubrir el océano que
somos: la conciencia que acepta y permite que toda ola de emoción y de
experiencia se manifieste y se funda en nosotros. Admitiendo la ironía de escribir
un libro para transmitir algo que trasciende las palabras, Jeff confirma en estas
páginas su habilidad para conducirnos por inesperados senderos hacia un espacio
de aceptación y alegría absoluta, independientemente de lo que esté ocurriendo
en este momento en nuestras vidas. Sincero, consciente, jovial y profundamente
compasivo con quienes buscan una forma de trascender su sufrimiento, este
joven maestro nos inspira a dejar de “intentarlo” y a enamorarnos del momento
presente.
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About the Author
Jeff Foster shares from his own awakened experience a way out of seeking fulfillment in the future and into
the acceptance of all this, here and now. He studied astrophysics at Cambridge University. Following a
period of depression and physical illness, he embarked on an intensive spiritual search that came to an end
with the discovery that life itself was what he had always been seeking.
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