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Pressestimmen

Nichts |asst Bettinavon Kleist ungefragt. Sie hat gebohrt, Langzeitstudien studiert und Fachleute konsultiert.
Herausgekommen ist so ein bewegendes, ein kluges Buch Uber die grofRe Bandbreite unterschiedlicher

L ebensmodelle im Umgang mit dem Ruhestand und dem Alter. Denn hier gibt es keinen Einheitsbrei von
»3S0 machen Sie es richtig und so falsch«. Hier erwarten den Leser oder die Leserin keine Ratschlége, keine
gutgemeinten Tipps, sondern lebendige und offene Schilderungen Uber eine Zeit, die mittlerweile langer ist
asKindheit und Jugend zusammen. Und die daher genauso ihre »ups« und »downs« mit sich bringt, ihre
Veranderungen, ihre guten und schlechten Seiten. Von jeder lesen wir in Bettinavon Kleists Buch.
(Deutschlandradio Kultur)

Eine leicht zugangliche und informationsreiche Auseinandersetzung mit den Konsequenzen, die das
Rentenalter flr Paare haben kann. Durch die weit gefécherten Erfahrungen der Interviewten entsteht ein
anschauliches Bild der Freuden, aber auch vielgestaltigen Probleme, die der Ruhestand fir Paare mit sich
bringen kann. Wer seine Partnerschaft auch im Alter wohltuend gestalten will, findet bei Bettina von Kleist
Uberzeugende Anregungen und unaufdringliche Ermutigung. (Psychologie heute) Kurzbeschreibung

»Ein bewegendes, ein kluges Buch.« Deutschlandradio Kultur

Der Wechsel vom Berufsieben in den Ruhestand ist fir viele gar nicht so einfach zu bewadltigen. Nicht selten
brechen jetzt Konflikte auf: Wie viel Anpassung verlangt die ungewohnt enge Zweisamkeit - und wie viel
Distanz? Was trégt die Partnerschaft, wenn alte Rollen nicht mehr gelten? Wie sollen gesundheitliche und
finanzielle Einschrénkungen bewdltigt werden? Bettina von Kleist befragte Paare, wertete Studien und
Umfragen aus und macht so auf Probleme aufmerksam - aber auch auf die Chancen, die der neue Freiraum
bietet. Der Verlag liber das Buch

Wie der Eintritt in den Ruhestand die Beziehung veréndert - Erfahrungen und praktische
Gestaltungsvorschlage.
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