Z" Adobe

Meine basische Klche: Die besten 170
Rezepte flur Ihre Saure-Basen-Balance

Sabine Wacker

‘ < Download H & Online Lesen

Meine basische Kiiche: Die besten 170 Rezepte fir Ihre Sdure-Basen-
Balance Sabine Wacker

i Download Meine basische Kiiche: Die besten 170 Rezepte fiir |hre
..pdf

@ Online L esen Meine basische Kiiche: Die besten 170 Rezepte fir |h
...jpdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3830468318&src=fbs

Meine basische Kiiche: Die besten 170 Rezepte fur lhre
Saure-Basen-Balance

Sabine Wacker

Meine basische Kiiche: Die besten 170 Rezepte fir 1hre Sdure-Basen-Balance Sabine Wacker



Downloaden und kostenlos lesen M eine basische K liche: Die besten 170 Rezepte fir | hre Sdure-Basen-
Balance Sabine Wacker

160 Seiten

Kurzbeschreibung

Gestarkt in den Tag: Beginnen Sie den Tag mit Basenpower - leckere Séfte, Shakes und Mislis legen die
optimale Grundlage fir einen gesunden Tag.

Gemiise satt: Als Salat oder Suppe, mit Pasta oder Getreide, Fleisch oder Fisch - mit Gemise lassen sich die
tollsten basische Kdstlichkeit zaubern - lassen Sie sich inspirieren!

Basisch punkten: Jedes Rezept wird mit Basenpunkten bewertet, die Ihnen auf einen Blick zeigen, wie stark
oder schwach basisch das Gericht ist. So konnen Sie jeden Tag I hre ganz personliche "Basenbilanz" ziehen.

Sabine Wacker ist Heilpraktikerin mit Medizinstudium (1. Staatsexamen). Sie hat sich auf
Erndhrungsberatung und Entgiftungstherapien spezialisiert. Zusammen mit ihrem Mann Dr. med. Andreas
Wacker hat sie Basenfasten - Die Wacker-Methode® - entwickelt. Bei Haug sind zur Wacker-Methode®
acht Titel erschienen, auRerdem: "In Balance mit Schifler-Salzen" und "Natirlich entgiften”.

Sauer macht lustig? V on wegen!

Zu viele Sauren im Korper fuhren eher zu hangenden Mundwinkeln: Wir schlafen schlecht, unser Haar wird
sprode, der Stoffwechsel trage - wir fiihlen uns schlapp. Wer gegensteuern will, setzt auf diese bewdahrte
Formel: 80 % basische L ebensmittel, 20 % diirfen sauer sein. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Sabine Wacker ist Heilpraktikerin mit Medizinstudium (1. Staatsexamen). Sie hat sich auf
Erndhrungsberatung und Entgiftungstherapien spezialisiert. Zusammen mit ihrem Mann Dr. med. Andreas
Wacker hat sie Basenfasten - Die Wacker-Methode® - entwickelt. Bel Haug sind zur Wacker-Methode®
acht Titel erschienen, au3erdem: "In Balance mit Schufdler-Salzen" und "Natiirlich entgiften”.
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