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Présentation de I'éditeur

Fruit d'une longue recherche, cet ouvrage d'’Arnaud Degjardins, considéré comme I'un des grands maitres
spirituels contemporains, aborde de I'intérieur le théme de larelation de maitre a disciple. Qu'ils soient
appel és directeur de conscience ou staretz, cheikh ou pir, sensei ou roshi, rabbi ou tsadik, guru ou lama, ou
encore ami spirituel, qui sont ces maitres ? Qu'est-on en droit d'espérer ? Que doit-on craindre ou éviter ?
Quelles sont les qualifications requises non seulement pour conduire son prochain vers sa propre sagesse,
mais aussi pour recevoir cette aide ? Ce témoignage unique intéressera tous ceux qui se sentent concernés par
larecherche de sens et la quéte de sagesse. Biographie de I'auteur

Ancien réalisateur de télévision, Arnaud Degjardins (1925-2011) a changé radicalement de vie apres sa
rencontre avec un maitre hindou, Swami Prajnanpad. Il atransmis |'enseignement de celui-ci dans de
nombreux ouvrages et témoigné de sa propre expérience spirituelle. Son association Les Amis d'Hauteville,
située en Ardeche, est un lieu dédié ala recherche spirituelle.
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