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Descubre el hygge, un estilo de vida de profunda felicidad, tranquilidad y
bienestar, y empieza a disfrutar delavida.

Si tuviéramos que traducir hygge (hu-ga), evocariamos conceptos como «lo
acogedor» 0 «el bienestar», pero ninglin término se g usta con precision porque,
en realidad, es mucho méas que eso. Es una actitud ante la vida: ser uno mismo,
dedicar tiempo alo que nos dafelicidad y disfrutar de |as pequefias cosas que
aportan calidez. Es estar en paz con € entorno mas cercano y sentir €l calor y
el placer dedisfrutar dela compafiia, pero también dela soledad en
determinados lugaresy momentos.

Este libro es una mirada atodo lo que hygge representa. Descubrirds como
incorporarlo atu vida con pequefios consejos paralograr una atmosfera
agradable, y asi tu diaa dia estara repleto de momentos hygge. Cuando sientas en
clave hygge ya no necesitaras su traduccion.

Resefias:

«El hygge o0 como ser més felices con lo que ya tenemos (y no sabemos
apreciar).»

Trendencias

«Hygge, €l secreto danés de lafelicidad que esta al alcance de cualquiera.»
Smoda (El Pais)
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