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Présentation de I'éditeur

" Jai toujours été fasciné par laloi de I'effort inverse : quand vous essayez de rester ala surface de |'eau,
vous coulez ; mais quand vous essayez de couler, vous flottez. Mon livre explore cette loi en I'appliquant ala
recherche par I'homme de la sécurité psychologique, et a ses efforts pour trouver des certitudes spirituelles et
intellectuelles dans lareligion et 1a philosophie.

Ecrit avec la conviction qu'aucun théme ne pourrait étre mieux approprié a une époque ol la vie humaine
semble particuliérement précaire et aéatoire, il soutient que pareille insécurité résulte de la volonté
d'atteindre cette sécurité, et que, a contrario, salut et bon sens consistent a reconnéitre le plus radicalement
possible que nous n‘avons aucun moyen d'assurer notre propre salut. "

Alan WATTS

Un livre revigorant, par I'un des™ peres™ de la contre-culture aux Etats-Unis, qui figure en bonne place dans
LesLivresde mavie de Henry Miller.

ATTENTION :Ce produit est livré par le fabricant sous forme d'un assortiment aléatoire de 2 couvertures. |l
nous est donc impossible de vous proposer une couverture en particulier. En validant votre commande, vous
recevrez donc un exemplaire avec I’ une des couvertures figurant sur I'image en fonction du stock disponible.
Nous vous remercions pour votre compréhension.
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