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Få landskap kan erbjuda en så stor variation av paddelvatten som Östergötland.
Här kan du göra trevliga dagsturer på små skogssjöar eller följa någon av de
långsträckta sjösystemen i flera dagar. En annorlunda paddelupplevelse får du
längs Sveriges längsta allé Göta kanal natur och kultur i skön förening.
 I Östergötlands enormt örika skärgård hittar du även skyddad havspaddling
mellan små mysiga fiskesamhällen och har möjlighet till riktigt avancerade turer
i yttersta havsbandet.
 - Förslag på 33 paddelturer från korta dagsutflykter till flera dagar
- Tips om lämpliga delar av Göta kanal och Kinda kanal
- Utförliga beskrivningar av de längre åarna och länets bästa paddelsjöar
- Översikt över de finaste skärgårdsområdena
- Utförlig information om uthyrare
- Information om kultur, natur och sevärdheter
 Författaren Fredrik Neregård har tidigare skrivit de uppskattade böckerna
Östergötlands bästa skridskovatten och Vandra i Östergötland, som båda ingår i
Calazo Förlags serie om friluftslivet i Östergötland.
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