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48 pages
Extrait
Dans ma chambre

Pourquoi béille-t-on ?
Le béillement est comme un petit signal envoyé par ton corps pour dire que tu es fatigué. Tu ouvres grand la
bouche, tu respires fort, tes yeux picotent. Il faut te reposer.

Pourquoi j'ai parfois peur en meréveillant ?
Danston sommeil, tu fais des réves agréables. Maisil arrive que tu fasses des cauchemars, de mauvais réves
qui font peur. Un célin avec tes parents et te voila rassuré !

Pourguoi je doisfaire lasieste ?
Pendant lajournée, ton cerveau et ton corps dépensent beaucoup d'énergie pour apprendre, jouer, bouger.
Bien dormir est important pour étre en forme et grandir.

Pourquoi c'est bien de jouer avec les autres ?

Quand on est petit, on n'a pas toujours envie de préter seslivres ou ses jouets. En grandissant, on trouve du
plaisir a partager et ajouer avec les autres. Présentation de |'éditeur

60 questions/r éponses pour aider les enfants a mieux comprendre le monde qui les entoure, dans un livre de
48 pages, avec des pauses divertissantes sous forme de jeux.

5thémes pour classer lesquestions ;- Lavie quotidienne (le bain, le repas, le sommell, les aliments, etc.)
- Le corps (les émotions, les petits bobos, e médecin, les parties du corps, etc.)

- A | extérieur (au marché, alaferme, al école, etc.)

- Les animaux (les petites bétes, le chien, le chat, etc.)

- Lanature (lefroid, lamer, le soleil, les arbres, etc.)15 a 20 jeux pour aider | enfant aassimiler les notions
et les réponses fournies tout en s amusant.Plein d illustrations droles et colorées pour compléter les
réponses et apporter un aspect ludique au livre.Biographie de |'auteur

Agnés Besson, ancienne responsabl e éditoriale jeunesse, travaille maintenant en direct avec les jeunes
enfants.
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