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Présentation de l'éditeur
La grossesse est une période très particulière de la vie, une période joyeuse, trépidante, tournée vers l'avenir,
mais pendant laquelle on se pose forcément d'innombrables questions. Forte de son expérience de sage-
femme, l'auteur offre des réponses complètes aux questions le plus souvent posées par ses patientes. D'une
part, elle aborde l'aspect médical et physiologique qui suscite bien des interrogations, notamment sur les
examens biologiques, échographiques et radiographiques, les petits et gros tracas physiques de la maman
durant cette période, le développement du bébé in utero, le déroulement de l'accouchement. D'autre part, elle
aborde dans un style direct et très pratique les démarches administratives liées à la grossesse (employeur,
assurance maladie, CAF), l'activité physique et les régimes spécifiques, les précautions à prendre lors des
voyages en France ou à l'étranger, l'hygiène et les cosmétiques, l'alcool, les drogues, le tabac, etc. Cet
ouvrage, complément parfait au suivi médical régulier du gynécologue et de l'obstétricien, guidera les futures
mamans trimestre par trimestre, tout au long de leur grossesse, et deviendra un outil indispensable pour vivre
pleinement ce moment fabuleux. Biographie de l'auteur
Sage-femme depuis 20 ans, Isabelle Hallot a longtemps travaillé à Paris avant de faire un tour du monde en
voilier avec son mari. Restée six années à Tahiti, durant lesquelles elle a travaillé dans une clinique de
Papeete, elle a ensuite ouvert dans l'Aude un cabinet de sage-femme. Elle passe aujourd'hui plusieurs mois
de l'année avec son mari et sa fille à Madagascar. Depuis 1999, elle collabore à un site Internet grand public
d'information sur la grossesse et collabore à la rubrique professionnelle de sages-femmes Vocation sage-
femme.
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