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Présentation de l'éditeur
L'hospitalisation brève en alcoologie (HBA) fournit une réponse au besoin d'une offre de soin alcoologique
efficiente, ouverte sur l'accompagnement. L'HBA est un concept novateur dans l'offre de soin alcoologique,
alternatif à la notion de « cure » classique, de plus en plus invalidée par les études internationales. Elle est
présentée comme un élément central de l'offre de soin qui s'appuie sur l'engagement au long cours des
soignants et des patients, sur une approche psychothérapique intégrative, sur un travail de groupe et
l'implication d'associations de bénévoles abstinents. Extrait
Extrait de l'introduction

Comme l'a manifesté le phénomène médiatique du Baclofène, les personnes concernées par la dépendance et
par la perte de contrôle de leur consommation d'alcool tardent à exprimer leur problème. A côté de la honte
et du déni, l'absence de soin accessible et crédible représente un frein pour des démarches au moment où la
relation à l'alcool devient critique. Paradoxalement, c'est la fraction des alcooliques qui dispose encore
d'atouts appréciables, d'un point de vue social, familial et culturel, qui est la plus mal lotie.
Depuis vingt-cinq ans - d'abord en tant que gastro-entérologue, plus récemment comme psychiatre -, j'ai
développé dans le cadre de ma pratique, à la clinique du Parc à Toulouse, une méthodologie innovante qui
vise à rendre plus efficient le soin alcoologique. L'hospitalisation brève en alcoologie (HBA), telle qu'elle est
justifiée et explicitée dans cet ouvrage, est une des pièces maîtresses d'un dispositif qui facilite
l'accompagnement ultérieur, après les premières rencontres avec le clinicien. Le concept se pose en
alternative à la plupart des cures classiques. Après les Clés pour sortir de l'alcool, qui présentaient les axes
d'un soin méthodique, et Les groupes de parole en alcoologie, soumis à des référentiels développant leur
efficacité, ce troisième volet illustre concrètement ce que peut être un soin réellement intégratif. La prise en
compte de la psychopathologie a pour heureux effet de dépsychiatriser autant que faire se peut l'alcoologie
en aidant les personnes en difficulté avec l'alcool à se prendre véritablement en main. Leur implication,
concrètement organisée sous la forme d'une association de réflexion et d'entraide - F ARE A 31 -, rencontre
celle des soignants.
À une période où une crise sans précédent, objectivement addictogène, menace les sociétés développées,
l'HBA peut représenter un changement possible dans l'offre de soin «psyCOalcoologique».

L'ÉTAT DES LIEUX

Le regard que je porte sur l'offre de soin proposée aux personnes en difficulté avec l'alcool nous servira de
préalable. Effectivement, ce regard conditionne le corps du délit, du délit qui consiste à penser concrètement
le soin à partir de l'observation directe et attentive de l'objet traité : la problématique alcoolique. La masse et
la diversité de la population en difficulté avec l'alcool justifieraient, à mon sens, de revoir de fond en comble
le soin alcoologique, tant du point de vue du dispositif d'ensemble que de ses contenus.
A la fin des années 1990, les gouvernements ont fait le choix de transformer les Centres d'hygiène
alimentaire et d'alcoologie (CHAA), certes inopérants et dépassés, en centres d'addictologie publics aux
sigles changeants, actuellement appelés CSAPA (Centres de soin, d'accompagnement et de prévention en
addictologie), sortes de dispensaires pour addictés, généralement poly-toxicomanes et socialement
marginalisés. Ce choix politique et sociétal - par son caractère exclusif au détriment de la filière libérale,
acquise, de son côté, aux actes rentables - présente le grave inconvénient de laisser de côté 80 % des
personnes alcooliques, celles qui disposent encore d'assez de ressources pour changer leur parcours de vie,
sous réserve de bénéficier d'une aide appropriée. Présentation de l'éditeur
L'hospitalisation brève en alcoologie (HBA) fournit une réponse au besoin d'une offre de soin alcoologique
efficiente, ouverte sur l'accompagnement. L'HBA est un concept novateur dans l'offre de soin alcoologique,



alternatif à la notion de « cure » classique, de plus en plus invalidée par les études internationales. Elle est
présentée comme un élément central de l'offre de soin qui s'appuie sur l'engagement au long cours des
soignants et des patients, sur une approche psychothérapique intégrative, sur un travail de groupe et
l'implication d'associations de bénévoles abstinents.
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