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Extrait

Le zen n'est pas une doctrine mois une pratique. Plus exactement une maniére d'étre. |l est donc trés difficile
de le présenter sans le montrer et le vivre. Pour ce faire, nul besoin de longs discours. 1l est préférable de
suivre le Bouddha. En prenant |a posture de méditation, il réalisal'éveil. En revenant simplement au moment
présent et en observant ce qui est, sarelation atout ce qui est, il Souvrit a sa véritable nature. |1 découvrit ce
gu'il était. Nous pouvons faire de méme.

Telle est la proposition trés abrupte et radicale du zen. Le Bouddha n'est pas un étre qui a vécu autrefois et
gue nous devrions respecter pour sa sagesse. |1 nous montre comment, ici et maintenant, étre un éveillé. Le
Bouddha est une qualité de présence que nous pouvons invoquer et reconnaitre. Cette nature originelle nous
est, le plus souvent, obscurcie, comme le soleil I'est parfois par les nuages. Mais jamais le soleil ne cesse
pourtant de briller - que nous puissions ou non recevoir salumiére ne change rien ace qu'il est. De méme,
notre nature propre est pure, bonne et ouverte. Nous ne pouvons simplement pas la reconnaitre. Tout effort
pour laretrouver ne fait que I'obscurcir davantage. Pour cette raison, le zen pointe cette dimension qui ne se
gagne que par un saut abrupt et non par une accumulation de connaissances et d'efforts.

Une légende raconte que le Bouddha alafin de savie était dans un recueillement profond. Ses disciples
devinaient que bientdt il les quitterait et attendaient un ultime enseignement. || garda néanmoins le silence. I
prit enfin une fleur du bouquet qu'on venait de lui offrir, et calmement en tournalatige entre ses doigts. Les
disciples déconcertés se regardaient entre eux, mais I'un de ses plus proches, Kashyapa, comprit. Il répondit
par un sourire au sourire de son maitre. Le coeur du zen remonterait a ce premier moment. Kashyapa devint
son successeur et le fondateur du zen, sans avoir prononceé un seul mot, sans avoir passé alcun examen -
pour un seul sourire.

Sans aucun discours, latransmission ultime seffectue en effet ainsi, de coeur a coeur, d'un étre humain aun
autre étre humain. La connaissance des textes n'ajamais été suffisante pour la vraie compréhension du zen.
Tel moine érudit - D6gen venant en Chine - sest fait dire par un vieux cuisinier qu'il ne comprenait ni I'esprit
ni lalettre du zen, tel autre - Te-shan - finit par brller seslivres en déclarant : «Maitriser des enseignements
profonds et variés, c'est comme mettre un seul cheveu dans|'espace infini. Acquérir toutes |es connai ssances
essentielles du monde, c'est comme jeter une goutte d'eau dans un ravin profond.» Présentation de I'éditeur
«Vous qui cherchez le chemin, ne perdez pas |le moment présent».

Sekiko Kisen

L'essentiel de la sagesse nous fait entrer au coeur des grandes traditions spirituelles de I'numanité. Chagque
ouvrage de la collection est une invitation a célébrer lavie.
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