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Présentation de l'éditeur
Découvrir ou approfondir le Kriya Yoga, peut être une étape marquante dans notre approche du Divin. La
vision intérieure, qu' expose l’auteur, actuel représentant de la lignée familiale du Krija Yoga, nous
déstabilise, nous réconforte, nous blesse, nous émerveille tour à tour, pour finalement laisser place à l'espace
du cœur, là où s'accomplit le passage de l'existentiel à l'essentiel. Broché - 13,5 x 21,5 - 272 pages - Photo
N&B Biographie de l'auteur
Shibendu Lahiri est l'arrière petit-fils de Lahiri Mahasaya considéré comme le père du Kriya Yoga. Il est un
enseignant éclectique et iconoclaste qui incorpore une vision non duelle et explicite à ses enseignements. Il
parcourt le monde depuis 1992 et partage la sagesse éternelle des anciens.
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