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Kurzbeschreibung
Das japanische Heilströmen, auch Jin Shin Jystsu genannt, eignet sich zur Behandlung der meisten
Alltagsbeschwerden ebenso wie chronischer Krankheiten und zur seelisch-geistigen Weiterentwicklung. Die
Heilenergien bringen die körpereigenen Engergieströme wieder in Harmonie und regen so die
Selbstheilungskräfte an.

Auf unsere westlichen Bedürfnisse zugeschnitten, bietet die Autorin frappierende Fallgeschichten und mit
vielen Fotos klare Anweisungen zum direkten Praktizieren. Verbessern Sie mit einfachen Maßnahmen Ihre
Gesundheit, versorgen Sie sich mit überraschender Energie und fühlen Sie sich mit dieser Hausapotheke im
wahrsten Sinne aus der eigenen Hand zwanzig Jahre jünger. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ingrid Schlieske ist die Autorin diverser Trennkost-Bücher und mehrerer Titel zu Meridiananwendungen. Sie
bildet mit ihrem Team im Seminarhaus Hoher Vogelsberg dafür Therapeuten aus und unterrichtet in der
Selbstanwendung.
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