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Présentation de |'éditeur

Savoir entretenir une dépression durable et de qualité constitue un avantage décisif dans|'existence.
Apprenez a cultiver leregret, I'angoisse et la solitude.

Votrekit dépression :

- Un survétement/pyjama

- Un canapé, maisle sol peut aussi faire |'affaire

- Un plaid qui vous servirade couverture, serviette, mouchoir, bavoir, protection contre le monde hostile.

La dépression peut résulter d'un événement traumatisant (votre naissance) ou vraiment traumatisant (celle de
votre soeur). Mais elle peut tout simplement advenir ala suite d'un divorce, d'une expérience de mort
imminente ou d'une coupe de cheveux ratée.

Entretenir une dépression et vaincre le bonheur demande un peu de discipline au début, mais grace a ce guide
pratique et illustré, vous pourrez lister tout ce que vous avez gaché dans votre vie et vous verrez, cairatout
seul.
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Biographie de 'auteur

Dana Eagle est comédienne, américaine et dépressive. Vous trouverez tout son univers sur :
www.danaeagle.com.
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