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Pressestimmen

»Das von Stahl verfasste Buch (...) kann Klinikern dazu dienen, evtl. mangelndes Wissen Uiber
Gruppendynamik zu kompensieren und zu korrigieren.« Psychotherapeut

»Hilfreich fur ale, die als Vorgesetzte, Lehrer oder in der Rolle des Supervisors und Coachs

L eitungsfunktionen in Gruppen Ubernehmen.« managerSeminare Kurzbeschreibung

Sowohl privat a's auch beruflich entscheidet ein konstruktiver Umgang mit unseren Mitmenschen tber unser
personliches Wohlergehen und den Erfolg im Beruf.

Eberhard Stahl erldutert kompetent und kurzweilig sowie anhand vieler Beispiele, nach welchen Mustern
sich Gruppenmitglieder zusammenschlief3en, wie sie sich als Gruppe entwickeln und gegenseitig
beeinflussen und wie Konflikte sinnvoll gel6st werden kdnnen. Gezielte Hinweise fir Gruppencoachs
erganzen die vollsténdig aktualisierte Neuauflage.

Hilfreich fir alle, die als Vorgesetzte, Lehrer oder in der Rolle des Supervisors und Coachs

L eitungsfunktionen in Gruppen tbernehmen.

Gruppen gehdren zu unserem Leben und sind fester Bestandteil des Alltags. Dabei entwickelt jede Gruppe,
gleich ob in der Schule, im Sportverein oder am Arbeitsplatz, eine eigene Dynamik. Die Gruppe ist es auch,
die Uber den Erfolg oder Misserfolg des Einzelnen entscheidet.

Wer eine Gruppe langfristig und erfolgreich leiten will, mussihre Dynamik verstehen. Eberhard Stahl liefert
daf ir das Handwerkszeug und erklért, wie es gelingt, eine Gruppendynamik zunéchst zu analysieren und im
Anschluss positiv zu verédndern. In leicht verstandlicher Sprache werden Interventionen und Strategien
aufgezeigt, um Stérungen im Gruppengef iige entgegenzuwirken. Zusétzlich werden viele Fallbeispiele und
Anleitungen fir die praktische Umsetzung dargestellt.

Das Handbuch ist zur Anwendung in Coaching und Beratung, aber auch fur Fuhrungs- und Lehrkréfte
angedacht, die mit Gruppendynamiken konfrontiert sind. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Eberhard Stahl, Dipl.-Psych., ist Berater, Teamentwickler und Trainer in Wirtschaft und Non-Profit-Bereich.
Er ist langjdhriges Mitglied des Hamburger "Arbeitskreis Kommunikation und Klarungshilfe".
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