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Die beliebte Stoffwechselkur fur alle, die auch mal fleischlos essen wollen
Broschiertes Buch

hCG-Diét goes Veggie. Schon tausende Menschen haben erfolgreich die hCG-
Di& gemacht. Wéahrend der Diét haben sie verschiedene Dinge gelernt: Im Fokus
stehen die Gewichtsreduktion und ein neues Korpergefthl. Durch die spezielle
Di&t haben sie neue Zubereitungsarten, Lebensmittel und Gewtirze kennengelernt
und erfahren,

dass man auch ohne Kohlenhydrate satt werden kann. Oft hat sich ein groflzeres
Bewusstsein fiir die richtige Ernahrung herausgebildet. Viele sehen nun auch
ihren Fleischkonsum kritischer. Fir diese und alle vegetarischen oder veganen
Leserinnen und Leser hier nun endlich das Kochbuch ausschliefdlich mit
vegetarischen Rezepten. Gewohnt einfallsreich und doch einfach in der
Zubereitung zeigt die Bestsellerautorin, dass eine vegetarische Erndhrung auch
wahrend der hCG-Diét nicht nur mdglich sondern auch késtlich ist. Das Buch
enthalt Rezepte fur die Diét- und die Stabilisierungsphase.
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Broschiertes Buch

hCG-Diét goes Veggie. Schon tausende Menschen haben erfolgreich die hCG-Diét gemacht. Wahrend der
Dié&t haben sie verschiedene Dinge gelernt: Im Fokus stehen die Gewichtsreduktion und ein neues
Korpergefiihl. Durch die spezielle Diét haben sie neue Zubereitungsarten, Lebensmittel und Gewdirze
kennengelernt und erfahren,

dass man auch ohne Kohlenhydrate satt werden kann. Oft hat sich ein grofieres

Bewusstsein fur die richtige Erndhrung herausgebildet. Viele sehen nun auch

ihren Fleischkonsum kritischer. Fir diese und alle vegetarischen oder veganen

Leserinnen und Leser hier nun endlich das Kochbuch ausschliefdlich mit vegetarischen Rezepten. Gewohnt
einfallsreich und doch einfach in der Zubereitung zeigt die Bestsellerautorin, dass elne vegetarische
Erndhrung auch wéhrend der hCG-Diét nicht nur mdglich sondern auch kostlich ist. Das Buch enthélt
Rezepte fur die Di&t- und die Stabilisierungsphase.
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Kurzbeschreibung

hCG-Diét goes Veggie. Schon tausende Menschen haben erfolgreich die hCG-Diét gemacht. Wahrend der
Didt haben sie verschiedene Dinge gelernt: Im Fokus stehen die Gewichtsreduktion und ein neues
Korpergefiinl. Durch die spezielle Diét haben sie neue Zubereitungsarten, Lebensmittel und Gewdirze
kennengelernt und erfahren, dass man auch ohne Kohlenhydrate satt werden kann. Oft hat sich ein groflzeres
Bewusstsein fir die richtige Ernahrung herausgebildet. Viele sehen nun auch ihren Fleischkonsum kritischer.
Fir diese und alle vegetarischen oder veganen Leserinnen und Leser hier nun endlich das Kochbuch
ausschliefdlich mit vegetarischen und veganen Rezepten. Gewohnt einfallsreich und doch einfach in der
Zubereitung zeigt die Bestsellerautorin, dass eine vegetarische und vegane Erndhrung auch wahrend der
hCG-Diét nicht nur mdglich sondern auch kostlich ist. Das Buch enthélt Rezepte fir die Diét- und die
Stabilisierungsphase. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Anne Hild, Heilpraktikerin, klassische Homoopathin, Musikerin und Malerin. Sie studierte zunéchst an der
Musikhochschule in Salzburg. Nach Jahren al's Stewardess fihrt sie eine eigene homdoopathische Praxisin
Deutschland. Besondere Anliegen sind die biologische Hormontherapie sowie die Themen Gesundheit und
Langlebigkeit. hormony.de
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