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Présentation de |'éditeur
Nos recettes faciles et rapides sont vraiment un régal !!

Diners vite fait bien fait — Des repas faciles et rapides pour gens pressés

A larecherche derecettesfacilesaréaliser et délicieuses a petit budget ?
Bravo, vous avez trouve !

Ne révez-vous pas de recettes réalisables en quelques minutes ? Nous avons ce qu'il vous faut. Les diners
vite fait bien fait sont une facon accessible atous de cuisiner car il suffit de prendre lesingrédients et de les
versez simplement dans un plat ou une mijoteuse, avant de leslaisser cuire pendant un temps variable. Ces
recettes sont appréciées car elles demandent peu d'effort et sont tres rapides a préparer. Pour ceux qui ont peu
de temps a consacrer ala préparation des repas, ces recettes sont le moyen parfait de présenter a votre famille
des plats que tout |e monde adore sans embarras.

Celivre vous fournira des recettes simples et faciles qui fonctionnent au quotidien, et vous n'aurez plus qu'a
vous lancer. Aucun besoin d'étre un cuisinier averti pour les réaliser, elles sont ala portées de tous sans
aucun probléme. Vous pouvez vous procurer tous les ingrédients al'avance et vous n'aurez plus qu'ales
verser dans |'ustensile indigué pour obtenir un diner parfait. Suivez lesinstructions et vous obtiendrez ce que
vous souhaitez trés rapidement.

Alors, qu'attendez-vous ? N'hésitez plus. Profitez de recettes surprenantes que tout le monde apprécieraaors
gue leur préparation vous aura permis d'économiser temps et argent.

Danscelivre, voustrouverez 25 recettes saines qui feront le bonheur detoute votre famille jour apreés
jour.

Ce livre de recettes répondra a la question que vous vous étes posée devant vos cadeaux de mariage :
« Qu'alons-nous faire de toutes ces poéles et mijoteuses ? »

Il fera méme davantage qu'y répondre: il vous procurera en plus desrepas sains et chaleu Présentation
de I'éditeur
Nos recettes faciles et rapides sont vraiment un régal !!
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