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Broschiertes Buch

Was meinen Sie - Avocado-Hahnchen-Salat, gebackene Raucherfischtaler auf
Chinakohl oder ein gebackenes Auberginengratin klingen doch besser al's
TiefkUhlpizza, Dosenravioli oder Késebrot - gerade nach einem langen
Arbeitstag. Wie man nach einem anstrengenden Tag nach Hause kommt und
ohne grof3e Einkauferei in kiirzester Zeit ein frisches Low-Carb-Gericht auf den
Tisch zaubert, verrét Erfolgsautor und K tichenchef Wolfgang Link in seinem
neuen Ratgeber. Wer da keinen Appetit auf einen Quickie bekommt ... - 40
raffinierte Feierabendgerichte mit nur funf Hauptzutaten - Tipps und Tricks fur
den Low-Carb-Quickie vom K iichenchef - Praktische Ubersicht (iber die "Basics'
benétigen - Low-Carb-ldeen fir die schnelle Kliche nach einem langen Tag
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Broschiertes Buch

Was meinen Sie - Avocado-Hahnchen-Salat, gebackene Raucherfischtaler auf Chinakohl oder ein
gebackenes Auberginengratin klingen doch besser a's Tiefkiihlpizza, Dosenravioli oder Késebrot - gerade
nach einem langen Arbeitstag. Wie man nach einem anstrengenden Tag nach Hause kommt und ohne grof3e
Einkauferei in kirzester Zeit ein frisches Low-Carb-Gericht auf den Tisch zaubert, verrét Erfolgsautor und
Kchenchef Wolfgang Link in seinem neuen Ratgeber. Wer da keinen Appetit auf einen Quickie bekommt ...
- 40 raffinierte Feierabendgerichte mit nur finf Hauptzutaten - Tipps und Tricks fur den Low-Carb-Quickie
vom K ichenchef - Praktische Ubersicht tiber die "Basics’ benttigen - Low-Carb-Ideen fiir die schnelle
Kche nach einem langen Tag
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Kurzbeschreibung

Was meinen Sie - Avocado-Hahnchen-Salat, gebackene Raucherfischtaler auf Chinakohl oder ein
gebackenes Auberginengratin klingen doch besser a's Tiefkihlpizza, Dosenravioli oder Kéasebrot - gerade
nach einem langen Arbeitstag. Wie man nach einem anstrengenden Tag nach Hause kommt und ohne grof3e
Einkauferei in kiirzester Zeit ein frisches Low-Carb-Gericht auf den Tisch zaubert, verrét Erfolgsautor und

K chenchef Wolfgang Link in seinem neuen Ratgeber. Wer da keinen Appetit auf einen Quickie bekommt ...
Aus dem Inhalt: 40 raffinierte Feierabendgerichte mit nur finf Hauptzutaten; Tipps und Tricks fir den Low-
Carb-Quickie vom K lichenchef; Praktische Ubersicht tiber die 'Basics, die Sie zusitzlich bentigen; Low-
Carb-ldeen fur die schnelle Kiiche nach einem langen Tag. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Der aus TV und Medien bekannte Low-Carb/L OGI-Koch Wolfgang Link stammt aus dem mittel frénkischen
Neuendettelsau. Nach seiner Kochaushildung verschlug es den charismatischen Koch in die Business-
Gastronomie eines internationalen Automobil zulieferers, wo er heute den Catering-Service an mehreren
Standorten leitet. Es folgten verschiedene Hoherqualifizierungen zum Diédtkoch, zum Kiichenmeister und
zum technischen Betriebswirt und schliefdlich zum LOGI-Experten. Sein inzwischen sehr umfangreiches
Betétigungsfeld reicht von Vortragen Uber Kochkurse, Kochshows, Gastro-Beratungen bis hin zu

regel mafiigen Fernsehauftritten.
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