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Présentation de I'éditeur

Aprés un premier ouvrage intitulé « Comprendre et prévenir les risques psychosociaux en éradiquant les
pratiques novices », les auteurs Christian Drugmand et Frank Rouault vous proposent une suite a ce livre qui
arencontré un réel succeés, « Le management optimal : concilier performance et bien-étre au travail ». Ce
nouveau livre pose les bases du management optimal : « inspiré du modéle de Maslow et construit en
sattachant a respecter |es besoins de I'entreprise et ceux desindividus au travail, leur modéle jette les bases
d'une nouvelle dynamique de créativité. Une conception moderne de larelation interpersonnelley est mise
en lumiére, en restituant al'individu sa puissance créatrice. » Vincent Bolloré Biographie de I'auteur
Christian Drugmand est passé par toutes les fonctions des ressources humaines. |1 y a toujours démontré un
fort intérét pour laformation, I'employabilité et le dével oppement des compétences. || anotamment, dés les
années 1990, construit et mis en place un systeme de gestion prévisionnelle des emplois et des compétences
sur un site de production et dével oppé des cursus de professionnalisation en collaboration avec I'AFPA et le
GRETA. |l a, par ailleurs, accompagné de nombreux étudiants dans le cadre du tutorat. |1 est aujourd'hui
responsable de formation au siége du Groupe Vivendi et travaille sur des themes tels que la GPEC, la
construction de projets professionnels, les entretiens professionnels, la prévention des risgues psychosociaux,
le bien-étre au travail... Frank Rouault, DBA, est créateur et dirigeant de Practical Learning France, cabinet
spécialisé dans laformalisation et I'exécution de la stratégie de |'entreprise. Au-dela de ses missions
d'accompagnement des entreprises en France et al'international, il intervient au sein de Grenoble Ecole de
Management et de Centrale Executive Education. 1l est |'auteur de nombreux ouvrages visant a développer
les bonnes pratiques dans les domaines de I'exécution de la stratégie, de I'employabilité et de la flexisécurité,
du recrutement, de larecherche d'emploi, de laformation/conseil, de I'interculturel, de la gestion de crise, de
I'efficacité professionnelle et du management de la connaissance, publiés chez AFNOR Editions.
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