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Présentation de l'éditeur
Le Tantra, dont les racines plongent dans l'hindouisme poursuit les objectifs universels que sont la
connaissance et la libération de soi. Il constitue une méthode expérimentale et scientifique, permettant une
expression de la conscience et des facultés humaines, processus au cours duquel les pouvoirs spirituels
inhérents à l'individu peuvent être réalisés Après une présentation générale du sujet, les auteurs examinent
les différentes facettes de l'art tantrique ; puis ils étudient l'astronomie, l'astrologie et la cosmologie
tantriques. En outre ils donnent une description programmatique du rituel, à la fois technique de méditation
et culte érotique - où l'on saisit comment est sacralisée la sexualité humaine. Cet ouvrage désormais
classique offre donc une approche privilégiée de l'une des plus anciennes méthodes du monde visant à
développer la conscience créatrice de soi. Biographie de l'auteur
Ajit Mookerjee a consacré de nombreuses années à l'étude et à l'interprétation des principes tantriques ; sa
connaissance conjointe de l'Orient et de l'Occident fait de cet ouvrage une introduction pratique et complète
aux attitudes et aux méthodes du Tantra.
Madhu Khanna est spécialiste des philosophies orientales et occidentales.
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