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Extrait

Choisissez un cadre qui le met en valeur

Pour votre premier rendez-vous avec votre vin. Choisissez un endroit calme, avec un bon éclairage (oubliez
les bougies), pas d'odeurs fortes, parfum, cuisine... car elles vont modifier vos perceptions. Ce n'est pasle
moment de porter votre super dixir envodtant.

Asseyez-le dans un verre avin transparent, en forme de tulipe.

Cette forme est idéale parce qu'elle fait ressortir 1a plupart des bons et mauvais arémes du vin. V ous pouvez
facilement faire tourner le vin (voir p. 13) dansle verre sans le renverser.

Ne soyez pas trop gourmande. Pour votre premier contact avec lui, prenez en deux doigts, ce sera amplement
suffisant pour lejauger. Si vous remplissez votre verre jusgu'en haut, il finira probablement sur vos genoux
(un peu plus vite que vous ne le souhaiteriez).

Commencez par étudier son ook

Ne soyez pas timide, regardez-le en face. Mettez-le en valeur sur fond blanc (nappe, robe de mariée...) pour
le voir ason top. Il doit ére limpide et brillant. Oubliez |es gars crasseux, qui n'ont pas l'air net, ils ne feront
jamais votre bonheur. Si un vin est trouble, c'est e signe qu'il aeu un probléme lors de sa production, et il

sera probablement imbuvable. || ne va pas vous empoisonner maisil vavous gacher la soirée.

Attention, si un vin contient des bulles alors qu'il ne devrait pas étre pétillant, c'est le signe d'un gros travers
de la personnalité. Plantez-le |a dans son verre et passez au suivant.

Maintenant que vous avez vérifié gu'il est propre sur lui, voici ce gu'il faut chercher en termes de couleurs.
Lesvins existent en trois couleurs :

rouge, blanc et rosé. Présentation de I'éditeur

Vous étes une jeune femme, bien sous tous rapports,

Vous cherchez levinidéal :

racé, éégant, généreux, riche, puissant, vif, nerveux, classique, exubérant, souple, complexe, brillant, rond,
fin, subtil, beau, bon, mar, jeune, nature, franc..

(rayer éventuellement quelque mentions, Inutiles ou contradictoires)

pour :

- I'accompagner dans les diners en ville;

- partager des nuits d'ivresse* ;

- étancher sa soit de plaisir** :



- découvrir son chéteau ;

- le marier avec des plats délicieux ;

- bien vieillir ensemble...

*avec modération, ** sans modération

Ce guide vous est INDISPENSABLE en toute situation !

Si vous étes un homme, ce guide n'est pas tait pour vous. Vous avez juste le droit de I'offrir.
Les auteurs nous présentent ici un guide plein d’humour.

Quinze chapitres |e composent, comme «le premier rendez-vous», «pour mieux le comprendre», «comment
bien le présenter a vos amis», «apprendre a bien communiquer avec lui» €tc...
Lui n'est autre que le vin et non I'nomme de leur vie (aprés tout cela ne nous regarde pas).

Si laforme est parfois fantaisiste, le fond n'en reste pas moins sérieux et instructif.
Une toute nouvelle maniére de trouver le vin d'une soirée entre amis!

LAURIE MATHESON est experte en vins, en charge du département Vins et spiritueux d'Artcurial.
Parisienne au sang écossais, elle évolue dans le monde des ventes aux enchéres depuis 1989. Elle a écrit avec
Nicole Seeman Le petit livre a offrir aun amateur de vin et Tout ce que les femmes ont toujours voulu savoir
sur le vin sans jamais oser le demander.

NICOLE SEEMAN, passionnée de gastronomie, crée des recettes gourmandes et quotidiennes, adaptées aux
envies et aux modes de vie actuels. Elle fait deslivres pour décomplexer ses amis débutants, effrayés par le
vocabulaire culinaire et les listes d'ingrédients aux noms mystérieux. Elle appligue ici la méme recette pour
les femmes alarecherche du vin idéal. Un mot de I'auteur

Nicole et moi avons co-écrit ce guide pour le plaisir et danslajoie.

L'idée nous est venue suite a une question saugrenue qui m'a été posée lors d'un diner, «si ce vin était un
homme, comment le décririez vous ?». Maréponse fut immédiate, instinctive et trés imagée, j'ai adoré ce jeu.
C'est donc en partant de cette idée farfelue, que nous avons travaillé et réussi a écrire un guide didactique sur
le vin. Cette personnification nous a permis de mettre ce sujet complexe ala portée de tous, plus précisément
de «toutes». Nous nous adressons aux femmes, pour leur donner de la confiance et des connaissances afin de
mieux faire leurs choix. Nous espérons en toute simplicité que ce guide les aménerajoyeusement ala
découverte des aventures sensorielles et gourmandes que peuvent offrir les fabuleux et innombrables vins
produits. Je rends hommage a toutes les productrices et producteurs qui nous régalent par leur diversité.
Alorsavotre santé!

Puisque ce sera bien entendu avec modération...

Laurie Matheson
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