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Kurzbeschreibung
Weniger Angst, mehr Lebensfreude

Dieses Buch gibt es nur heute im Angebot für 2,99€, statt 6,99€!

Erfahren Sie in diesem Ratgeber, wie Sie Ihre Angst bewältigen können!

Sie haben Angst um Ihre Gesundheit und möchten sich einfach nur rundum wohlfühlen?

Sie machen sich ständig Sorgen um Ihre Zukunft?

Sie möchten endlich wieder ohne Ängste am Leben teilnehmen?

Kein Problem! Dieser Ratgeber zeigt Ihnen, wie Sie mit Angst, Panik und Depression umgehen und sich
weniger Sorgen machen, weniger Stress fühlen und Ihre innere Ruhe bewahren, um Endlich Angstfrei zu
leben.

In diesem hilfreichem Ratgeber lernen Sie ...

… wie Sie in schwierigen Situationen innere Ruhe bewahren und angemessen reagieren
... wie Sie mehr Lebensfreude im Alltag empfinden, gesund bleiben und sich rundum wohlfühlen
... wie Sie mit konkreten Tipps und Übungen Angstfreier werden
… wie Sie Ihre Seele und Ihren Geist beruhigen
… wie Sie mangelndes Selbstvertrauen und Schüchternheit vorbeugen
... wie Sie Ihre inneren Kraftquellen finden
... was Sie tun können, um Glück in der Familie zu generieren
... wie Sie über sich selbst lachen können
... wie Sie eine psychische Widerstandskraft aufbauen
... wie Sie Ihre Emotionen steuern können
... wie Sie mit Krisen umgehen sollten
... wie Sie Prioritäten auch umsetzen
... wie Sie Prokrastination überwinden
... wie Sie mit positiver Energie in den Tag starten
... und vieles mehr!

Lesen Sie auf Ihrem PC, Mac, Smartphone, Tablet oder Kindle Gerät.

Lassen Sie keine Zeit verstreichen und starten Sie noch heute, ein Angst – und Sorgenfreies Leben zu
genießen. Erwerben Sie jetzt diesen Ratgeber zum Sonderpreis!
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