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Inhalt 1 Spielfeld 2 Spielfiguren mit Sickchen 80 Karten 6 Booklets 1
Dokumentationsblock SCHOCK +ICH wurde al's Psychoedukation fiir
Jugendliche ab dem 12. Lebensjahr und junge Erwachsene entwickelt, die
traumati schen Erfahrungen ausgesetzt waren. Auch geeignet fir die Anwendung
mit gefltchtete jungen Menschen. Die Informationen zu verschiedenen Arten von
traumati schen Ereignissen und deren mogliche Auswirkungen sollen den
Jugendlichen und jungen Erwachsenen die M 6glichkeit geben, das Erlebte und
dessen Folgen einzuordnen und zu erfahren, dass die Reaktionen, die sie bei sich
selbst feststellen, normale Reaktionen auf Extrembelastungen sind. Neben der
Wissensvermittlung ist die Entlastung und Einordnung der Symptomatik ein
entscheidendes Ziel dieser Psychoedukation. Die Therapeutin erhélt umfassende
Informationen dariiber, welche traumatischen Ereignisse den Jugendlichen
widerfahren sind und wel che Folgesymptome aufgetreten sind. Das Spielfeld
untergliedert sich in die klassischen Themenbereiche der Psychoedukation: « Was
ist ein traumatisches Ereignis? Welche Arten traumatischer Ereignisse gibt es? «
Welche Folgen traumatischer Ereignisse konnen auftreten? « Welche
Bewadltigungsstrategien konnen erstmal helfen? « Wie funktioniert das
Traumagedéachtnis? Woran erkennt man, ob eine Psychotherapie notwendig ist? ¢
Welche Therapieziele kommen in Frage? « Was passiert in einer Psychotherapie?
Die Psychoedukation fuhrt durch das Gespréch, es entsteht ein sténdiger Wechsel
zwischen Informationsvermittlung mittels der Themenfelder und der
Informationskarten und direkter Interventionen mit den Jugendlichen, wobei die
Informationen zu den verschiedenen Themenbereichen auf die Situation der
Jugendlichen / jungen Erwachsenen tibertragen werden, Symptome abgefragt und
Strategien erarbeitet werden. Einsatzméglichkeiten - Grof3schadenslagen -
Krisenintervention - Psychotherapie - Traumapé&dagogik - Erstintervention mit
gefltchteten jungen Menschen
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