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Pressestimmen

" ...Der Rezensent hatte selten ein "L ehrbuch fir die klinische Praxis" in der Hand, welches fachlich so
ergiebig ist, eine so grofRe Fllle von Anregungen, Tips und Ratschlagen fr die Praxis enthalt und dabei
stilistisch noch so vorziiglich geschriebenist...

Das Buch ist ein Standardwerk zum Thema und sollte Pflichtlektire fir die Psychotherapie-
Grundausbildung, fr die Postgraduierten-Weiterbildung zum Psychotherapeuten und fir die Fortbildung
"gestandener” Psychotherapeuten und Supervisoren sein. Den Autoren ist mehr als nur ein lesenswertes Buch
gelungen.”

(zeitschrift fur Klinische Psychologie, Schweiz)

Kurzbeschreibung

" Selbstmanagement-Therapie" ist ein Lehrbuch fiir die Praxis, das sich als Ausbildungdliteratur und a's
Nachschlagewerk fir spezielle Themen und Fragestellungen bewahrt hat.

-> Unmittelbarer Praxisbezug ohne Uberfliissigen Textballast
-> Klare Didaktik, ansprechende zweifarbige Gestaltung
-> Anschauliche Fallbeispiele, Abbildungen und Tabellen

Selbstmanagement-Therapie stellt differenziert verhaltenstherapeutische Strategien und Entwicklungen dar
und bietet dem Therapeuten eine Fiille konkreter M dglichkeiten fir sein therapeutisches Handeln.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Hans Reinecker ist Lehrstuhlinhaber fir Klinische Psychol ogie/Psychotherapie an der Universitét
Bamberg.
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