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Extrait
Extrait de l'introduction

Il y a plus de vingt ans, durant l'ère des écrans cathodiques devant lesquels je travaillais, je ressentais souvent
une sorte de pincement assez désagréable au niveau du plexus. C'était le début des pastilles de correction,
qui, placées aux quatre coins de l'écran prétendaient réduire l'impact du rayonnement sur la personne qui se
trouvait devant. De mon côté, j'avais trouvé des formes de géométries sacrées, un triskèle notamment, même
sous forme de photo, faisait très bien l'affaire et réduisait efficacement ce pincement sur mon plexus. En ce
temps, je pratiquais toujours mon métier d'ingénieur. Mes collègues se moquaient de moi quand je leur
parlais de mes découvertes ; pour eux, toutes ces histoires c'était de l'arnaque, puisqu'une simple feuille de
papier ou une petite pastille au contenu maintenu secret ne pouvait pas réduire le rayonnement
électromagnétique. Je m'étais demandé si je pourrais, un jour, démontrer la logique reliant mon ressenti
corporel aux moyens mis en oeuvre pour mon mieux-être ?

Comment vivre sa sensibilité, développer ses canaux de perception et son ouverture au monde énergétique
tout en gardant son esprit critique et rationnel ? Quelle est la logique et quelles sont les forces en oeuvre dans
les multiples manifestations qui paraissent toutes plus inexplicables les unes que les autres ?

Ces deux questions sont au coeur de ma recherche. Les réponses que pouvaient me fournir les lectures et les
enseignements ont certes ouvert mon esprit et constituaient le bagage pour que j'ose me lancer dans
l'énergétique, mais en même temps, ces réponses étaient lacunaires et pleines d'incohérences. Les
innombrables découvertes sur le fonctionnement humain et les interactions m'ont peu à peu guidé vers une
meilleure compréhension.

Dans une vision classique, nous avons d'un côté l'aspect matériel des choses, puis sous la forme d'un
supplément, à la manière d'une revue colorée insérée dans l'édition spéciale du journal en fin de semaine,
toutes les manifestations énergétiques, les auras, le corps astral, les forces de guérison des minéraux, les
orbes, les phénomènes paranormaux, etc. Aussi longtemps que l'on ne touche pas au contenu du journal, tout
va bien ! J'ai grandi avec ce modèle, et constaté qu'il maintient un cloisonnement entre matérialisme et anti-
matérialisme.

(...) Présentation de l'éditeur
Vous vous interrogez sur les énergies subtiles, leur influence sur votre vie, les moyens de les utiliser ou de
vous en libérer ? Ce guide est là pour répondre à vos questions.
Les techniques énergétiques s invitent de plus en plus dans notre quotidien, qu il s agisse de bien-être, de
soins à la personne, aux plantes, aux lieux, ou d autres domaines de l exploration humaine. D où le besoin et l
intérêt de les comprendre pour les utiliser. Sont-elles seulement un complément aux visions traditionnelles
du monde, ou nous obligent-elles à repenser son organisation pour que chaque phénomène, qu il soit matériel
ou subtil, y prenne sa place ?
Les nombreux exercices et expériences contenus dans ce livre permettent de participer activement aux
découvertes. Les différents plans de la manifestation, physique, éthérique, astral, mental, les mémoires qui
leur sont attachées et les résonances qu elles induisent en nous, servent de trame à une cartographie originale
et claire de l individu. Les archétypes transgénérationnels, modèles de fonctionnement ou de
dysfonctionnement mis en évidence par l auteur dans un précédent livre, ont aussi leur place dans la
compréhension des comportements humains.



S ouvrir aux réalités énergétiques et accéder à « l encore » inconnu passe par une ouverture du mental et une
libération des blocages émotionnels. Ce guide fournit des pistes et des techniques qui accompagneront
chacun dans son développement personnel, et pourront amener les professionnels à établir des passerelles
efficaces dans les domaines du sensible. Biographie de l'auteur
Thomas Edye, praticien et expert en géobiologie, est à la base ingénieur EPFL en électricité. Formé à la
médecine énergétique, il s est spécialisé dans la recherche en bioénergétique et a développé la méthode IAB
(intégration astro-bioénergétique). Aujourd hui formateur de thérapeutes, il anime séminaires et conférences
tout en poursuivant ses recherches dans le domaine de l énergétique avec ses innombrables applications dans
les domaines du Vivant. Il est aussi auteur du livre "Les archétypes transgénérationneles" paru aux éditions
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