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Kurzbeschreibung

Den bevorstehenden Weltjugendtag im August 2005 in Kdln haben die Herausgeber zum Anlass genommen,
ein attraktives neues Jugendgebetbuch flr junge Christen von heute zusammenzustellen. Die darin
gesammelten Gebete sind von Jugendlichen fir Jugendliche geschrieben und greifen verschiedene Aspekte
aus dem Leben junger Menschen auf: Die Hoffnungen und Enttauschungen der Jugendlichen kommen in
ihnen ebenso zur Sprache wie ihre Beziehung zu Jesus Christus und ihr Engagement in Kirche und
Gesellschaft. Ein modern gestaltetes Gebetbuch, authentisch und in der Sprache der Jugend geschrieben -
einsetzbar nicht nur im Rahmen der deutschlandweiten Vorbereitung des Weltjugendtages und wahrend des
Gebetstreffens selbst, sondern genauso gut geeignet fir die Verwendung im "ganz normalen” Alltag. |deal
auch as Geschenk zur Firmung. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Faschingsfreuden

Gott, ich wollte wie meine Freundinnen sein und so ging ich auch auf den Faschingsball - verkleidet, mit
Maske - und stiirzte mich in das Abenteuer - hier ein Kuisschen, dort ein Streicheln, Bar, Alkohol und viele
Worte, schmeichelnde, hohle, nichtssagende Worte. Friih am Morgen sal3 ich dann in meinem Zimmer, leer,
unsagbar leer.

Dem Weinen nahe begann ich, mit dir zu sprechen. Dir erzéhlte ich, was mein Herz beschwerte, und du
hortest zu. Ich fihlte einfach, dass du mir nahe warst, dass du mich verstandest. Du hast mich erfahren
lassen, dass das Sprechen mit dir die Leerein mir

durch Frieden und Geborgenheit ersetzte.

Herr, heute kann ich einen Menschen grifZen.

Ich kann einen Menschen seit langem besuchen.

Ich kann etwas Gutes tun, das ich schon lange vorhabe.
Jene Nacht war dein Aufruf an mich:

Was willst du aus deinem Leben machen?- SMS Prayer

Herr, ich bitte dich, hilf mir leben -

echt, tief, wahr, erflllt, frel, frei! - Mit dir!
Denn du bist Frelheit,

du bist und schenkst wahres Leben.
Danke, Gott!

Lisbeth

Wir sind gekommen, um ihn anzubeten
[Stichwort : Unterwegs zu Gott]

"Geht in alle Welt!", hat Jesus gesagt und nicht: "Bleibt sitzen und lasst Gott einen guten Mann sein!" Wenn
ich irgendwo ankommen will, mussich aufstehen und mich

auf den Weg machen. Ich muss mich aus den grof3en Ohrensesseln meines L ebens aufraffen, auch wenn es
noch so gemiitlich ist, einfach nichts zu tun. Ich wiinsche mir, dass wir as Christen gemeinsam losgehen und
die Trégheit des Alltags hinter uns lassen. Jeder von uns wird schon erfahren haben: Erst wenn ich
unterwegs bin, wird's spannend im Leben. Ich treffe viele Menschen. Manchmal begegne ich mir selbst mit
al meinen Problemen. Aber gerade wenn ich unsicher bin,

darf ich mir der Begleitung Gottes gewiss sein!



- Pfarrer Dietmar Heeg
Katholische Fernseharbeit Frankfurt

Wohin mein Weg fihrt

Herr, oft weild ich nicht,

wohin mein Weg fuhrt. Oft frage ich mich,

wie die Zukunft wohl aussieht. Viel zu oft verliereich
mein Ziel aus den Augen. Herr, gib mir den Mut,
Entscheidungen zu treffen

und fir sie einzustehen.

Hilf mir,

den richtigen Weg zu finden,

und steh mir immer bei.

- Yvonne Knowles-Wilkinson

Beten

Gott,
dabin ich nun und will beten. Aber wie?!?

- Ok - ich probier's mal.
"Vater unser im Himmel ..." O Gott, das klingt so gestel zt!

- Vidleicht anders;

noon

Mir fallt kein anderes Gebet ein!

Mein Gott, ich kann nicht beten,
aber bin ich dann Uberhaupt Christ? -
Blof nichts anmerken lassen.

Aber irgendwie mdchte ich doch,

dass Gott einen Platz in meinem Leben hat,
maochte ich ihm mein Leben zeigen.

Ich will, dass er in mein Leben

eintritt ... - aber Wie sag ich'sihm?

Wie kann ich ihm sagen, was heute los war,
was alesin der Schule,

am Arbeitsplatz geschehen ist?

Wie kann ich ihm mitteilen,
dass ich Stress mit meinen Eltern und meinen Freunden habe?

Wie sagen, dass ich mein Leben andern mochte und dass ich seine Hilfe eigentlich bitter nétig habe?
Wie mach ich ihm klar, dass mir der Mut fehlt, eine feste Beziehung zu leben?

Wie zeig ich ihm, dass ich gar nicht so bin, wie es den Anschein hat?
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