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Présentation de I'éditeur

Lelivre présente un programme en 12 semaines permettant de faire coincider ses passions, son style de vie et
ses godts avec ses activités professionnelles. |1 repose sur une méthode mise au point par 'auteur,
psychologue du travail, coach, spécialiste du conseil en orientation. |l montre comment se mettre | écoute de
ses réves et de ses passions et construire savie a partir d'eux. Pour vivre une vie enthousiasmante et pleine de
sens. Une vie ol vous pouvez faire ce qu il vous plait. Biographie de I'auteur

Psychologue du travail et coach, €lle est devenue, apres des expériences professionnelles dans différents
secteurs d activités, consultante en orientation de vie. Elle amis au point une méthode innovante pour aider
les personnes atrouver leur voie et a s épanouir dans une vie qui leur correspond. Son approche adégja
permis a des centaines de personnes de se remettre al écoute de leurs réves et de leurs passions.
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