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Présentation de l'éditeur
Le Dhammapada (littéralement «Stances de la Doctrine») est le plus célèbre et précieux des ouvrages
transmettant la parole du Bouddha. Ces 423 versets contiennent l’essence de l’enseignement du Prince
devenu Sage en Inde, au VIème siècle avant Jésus-Christ. Le Bouddha enseigne le moyen de mettre fin à la
souffrance par la réalisation de la vacuité du «moi» et du monde. Cette réalisation conduit naturellement au
détachement, qui est la clef du nirvâna, le bonheur inaltérable… Doctrine humaniste de compassion et
d’amour, le bouddhisme est surtout un chemin de délivrance spirituelle, d’Éveil à notre vraie nature : le
Bouddha est en chacun…
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