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Budismo fácil. Tu Vida Está A Punto de Mejorar Mucho. 

¿Te sientes estresado? ¿Estás abrumado por las demandas diarias de tu vida y
desearías estar más en paz y lograr concentración plena (mindfulness)? 

La Solución Para Tí. Budismo Para Principiantes- Siete Pasos Hacia  la
Iluminación de Todo Principiante y Fáciles Pasos Para Lograrlos. 

Este libro sirve como una forma de iluminación e información sobre el Budismo
como un estilo de vida y como camino para estar mentalmente despierto. 

Un rápido vistazo del libro:

 ✔ Comprender las Cuatro Nobles Verdades 
✔ Comprender el Noble Camino (Y Otros Caminos hacia la Iluminación) 
✔ Aceptación

✔ Dejar ir ( No apegos)  
✔ Y mucho, mucho más.

¡Para tener un acceso instantáneo, simplemente selecciona este libro para su
compra!

Author's biography:

http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01BHQ099M&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01BHQ099M&src=fbs


The Blokehead is an extensive series of instructional/how to books which are
intended to present quick and easy to use guides for readers
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The Blokehead es una extensa variedad en series de libros instruccionales que están hechos para presentar de
manera rápida y fácil una guía para los lectores. 
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