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Pressestimmen

"Ralf Zwiebel thematisiert und flhrt aus, was nur zu oft schamhaft verschwiegen wird: Psychoanalysieren ist
mit Angst verbunden. ... Ralf Zwiebel ist wohl der "personlichste” zumindest der deutschsprachigen
Autoren. Um die Gabe, seine Alltagstheorie nuanciert und fir jeden nachvollziehbar darzustellen, kann man
ihn nur beneiden. Sein Buch sei jedem, der Analyse ernst praktiziert und weitervermittelt, ans Herz gelegt.”
Heinz Mller-Pozzi, Psyche, 3/2008

"Mutig beleuchtet Zwiebd die vielschichtigen Herausforderungen therapeutischen Handelns und die
Verletzlichkeit des Analytikers. Seinen eigenen Anspruch, klar und anschaulich zu schreiben, hat er erfillt.”
Deutsches Arzteblatt Werbetext

Die Angste des Analytikers aus der Tabuzone holen Kurzbeschreibung

Die psychoanalytisch-therapeutische Situation wird in der gegenwaértigen wissenschaftlichen Diskussion
zunehmend in ihrem bipersonalen Beziehungscharakter verstanden und reflektiert. Der lange Zeit eher
unterschétzte Beitrag des Analytikers zur Gestaltung, Entwicklung, aber auch zur Blockierung dieser
Beziehung rickt stérker ins Zentrum des Interesses. Zwiebel zeigt, dass innere Vorgange beim Analytiker
von Konflikten und Defiziten beeinflusst und beeintréchtigt sein kdnnen. Sie tragen zum defensiven Umgang
des Analytikersin der analytischen Situation bei und verdichten sich manchmal zu einer phobischen
Position, die den Therapieverlauf und damit die Entwicklung des Patienten blockiert.

Das Buch reflektiert die Erfahrungen des Autors von Uber 30 Jahren Klinisch-psychoanalytischer Praxis. ES
beschreibt sehr detailliert mit klinischen lllustrationen die innere Arbeitsweise des Analytikers, seine
verschiedenen, aber im Kern widersprichlichen Haltungen, Aufgaben und Funktionen, sowie die von
Angsten determinierte phobische Position. Es miindet in dem Postulat einer unermiidlich notwendigen
Durcharbeitung der zentralen Angst, Psychoanalytiker zu werden, zu sein und zu bleiben.
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