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Kurzbeschreibung
Die Gedichte stammen aus dem noch jungen Zyklus „Gezeiten der Seele“, in dem die Autorin das Auf und
Ab des Lebens mit dem Blick ihrer Seele beschreibt. Es ist ein Logbuch der abenteuerlichen Fahrt auf hoher
See mit ihren ekstatischen Gipfeln, tränenreichen Tälern und dem Gestrandet-Sein auf einsamen Inseln - ein
Zeugnis des immerwährenden Tanzes mit der Lebendigkeit. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die Autorin begann bereits im Alter von 15 Jahren Gedichte zu schreiben. Diese Betätigung unterstützte ihre
spirituelle Entfaltung, wobei sie erkannte, dass jeder von uns eine unsterbliche, grenzenlose, freie Seele ist.
Und sie begann bewusst, ganz Mensch und ganz Seele zu sein. Ausgebildet als Atem-, Sprech- und
Stimmlehrerin, Musiktherapeutin und Heilpraktikerin (Psychotherapie) arbeitet die Autorin in ihrer eigenen
psychotherapeutischen Praxis mit allen kreativen Ausdrucksmöglichkeiten. Als ausgebildete Sängerin und
Sprecherin hält sie individuell gestaltete Lesungen oder verbindet ihre gesprochenen Gedichte auf der Bühne
mit Gesang und Musik. Sie lebt mit ihrem Mann und drei Söhnen im ländlichen Ostwestfalen zwischen
Wassern, Wäldern und Wiesen.
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