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Kurzbeschreibung
Optimal vorbereitet in die „IMPP-Prüfung“!
Dieses bewährte Standardwerk zur Vorbereitung auf die Prüfung zum Psychologischen Psychotherapeuten
und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten liefert den „roten Faden“ zur Orientierung im Prüfungs-
Dschungel.
Die 4., vollständig aktualisierte Auflage deckt alle Inhalte des offiziellen IMPP-Gegenstandskatalogs ab. Die
Autorinnen verfügen über langjährige Erfahrung in der Vorbereitung von Prüfungskandidaten und kennen
die speziellen Fragestellungen genau. Die Themen sind entsprechend gegliedert sowie nach Relevanz
graduell hervorgehoben. Zu jedem Stichpunkt des Prüfungsstoffs werden kompakte und gut verständliche
Informationen geliefert. Der große Vorteil: Der Themenkatalog kann strukturiert und Punkt für Punkt
abgearbeitet werden.
Für alle angehenden Psychologischen Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
ist dieses Buch der ideale Begleiter für Ausbildung und Prüfung. Darüber hinaus ist es auch bestens als
Nachschlagewerk für die Praxis geeignet.

Ihr Online-Zugang ist ab Registrierung ein Jahr lang gültig.
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Mitwirkende
Regina Rettenbach, Dr. rer. nat., Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin. Tätigkeit im Max-Planck-
Institut für Hirnforschung, in der Deutschen Klinik für Diagnostik, in der Privatklinik Dr. Amelung für
Psychiatrie und Psychotherapie und als Ausbildungsleiterin an der Wiesbadener Akademie für
Psychotherapie, derzeit tätig am Institut für Traumabearbeitung und Weiterbildung in Frankfurt.
Supervisorin, Dozentin in mehreren Ausbildungsinstituten, Autorin zum Thema „Examensvorbereitung“ und
Prüferin beim mündlichen Staatsexamen in Hessen.
Claudia Christ, Prof. Dr. med., MPH
Fachärztin für Innere Medizin und Rettungsmedizin, Ärztliche Psychotherapeutin,
Gesundheitswissenschaftlerin.
1989 bis 1999 klinische Arzttätigkeit (Assistenz-, Ober- und Chefärztin) in Berlin, Zürich, Toronto und
Homberg (Ohm); 1999 bis 2005 an den Asklepios Kliniken in geschäftsführender Position; seit 2000
Dozentin, Supervisorin und Mitglied im Ausbildungsrat an der Wiesbadener Akademie für Psychotherapie
(WIAP); Dozentin und Supervisorin der Köln-Bonner Akademie für Psychotherapie (KBAP), seit 2010
Professur an der Frankfurt University of applied sciences im Fachbereich Soziales und Gesundheit; als
Psychotherapeutin, Coach und Berater in eigener Praxis „Akademie an den Quellen“ in Wiesbaden tätig.
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