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Présentation de I'éditeur

C'est quoi devenir papa aujourd'hui ? C'est un grand shoot d'adrénaline, une angoisse palpable, et en méme
temps, une excitation folle. Devenir papa, c'est comme sauter en parachute, mais sans le parachute...

Etre papa ne va pas de soi. Que va devenir e couple ? Quid des nuits sans sommeil ? Les week-ends en
amoureux et les soirées foot avec les potes ? Cet album vous préparera aux différentes étapes de la paternité,
de I'annonce aux premiéres années de |'enfant en passant par tout ce gu'il vous faudra savoir et faire pendant
la grossesse, grace a de nombreux conseils pratiques pour étre le meilleur papa du monde !Biographie de
|'auteur

Mademoiselle Navie est blogueuse, chroniqueuse pour la presse écrite et latélévision et I'auteur notamment
de J'aime pas étre enceinte (Marabout, 2014).

Sophie Ruffieux est illustratrice. Elle a collaboré notamment a Bien fait ! (Delcourt, 2015) et aillustré les
titres de la collection Mon Cahier, chez Solar.
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