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Pressestimmen

Zusammenfassung: Das Buch von Christine Ann Lawson, aus dem Amerikanischen Ubersetzt, gibt sehr
detaillierte Beschreibungen von den vier unterschiedlichen Typen von Borderline-Mttern. ... Diese werden
zudem nicht nur theoretisch abgehandelt, sondern es werden praktische Schilderungen ihres Verhatens
gezeigt und mit Beispielen untermalt. (astrid-krueger-medizin.de)

Zur Borderline-Problematik wurde seit Otto Kernberg (»Borderline-Stérungen und pathol ogischer
Narzissmus, 1978 in deutscher Sprache) und anschlief3end Christa Rohde-Dachser (»Das Borderline-
Syndrom, 1979) zunehmend auch in Deutschland mehr und schneller publiziert, sodass der am Thema
interessierte L eser stellenweise den Eindruck bekommt, es handele sich um eine Art zeitgei stgeméles
Modethema. Hinzu kommt, dass oft nicht klar ist, wovon eigentlich die Rede ist: Geht es um die Borderline-
Struktur im Sinne einer Neurosenstruktur oder einer Borderline-Personlichkeitsstorung im Sinne der ICD 10-
oder DSM-Kategorisierung? Man muss a's L eser wissen, was man sucht, und kann auswéahlen zwischen
Fachbuichern, Therapiemanualen, Selbsthilfeblichern, Erfahrungsberichten und Betroffenenlektire sowie
Biichern, die - unterschiedlich gehaltvoll - in der Abteilung Rat und L ebenshilfe stehen und von
praktizierenden Psychotherapeuten geschrieben wurden. Was erwartet uns beim vorliegenden Buch, im
Oktober 2006 in deutscher Erstausgabe (aus dem Amerikanischen tbersetzt von Irmela Kostin) im
Psychosozial-Verlag, »edition psychosozial «, erschienen? Der Titel macht erst einmal neugierig, ebenso die
passende dustere dulfere Gestaltung (»The Poem of Soul: Nightmare«, 1854, Louis Janmot). Der Leser fuhlt
sich an eine psychiatrische Einrichtung des 19. Jahrhunderts erinnert, an Wahnsinn, Verzweiflung und das
»Dunkel im Innern« der Borderline-Mtter. Die Autorin Christine Ann Lawson ist klinische Soziaarbeiterin
in eigener Praxisin Indianapolis und arbeitet mit den erwachsenen Kindern, die mit einer Borderline-Mutter
aufwachsen mussten. Aus den retrospektiven Beschreibungen dessen, wie die Kinder ihre M tter
wahrgenommen haben, entstanden vier Charakterprofile mit je einem emotional vorherrschenden
Geflihlszustand, welche die Autorin dem Leser unter verschiedenen Aspekten naherbringt: die Borderline-
Mutter vom Typus des »verwahrlosten Kindesk, die »Einsiedlering, die »Konigin« und die »Hexex.
Vorangestellt sind jedem Kapitel als Motto ein Abschnitt aus »Alice im Wunderland« bzw. »Aliceim
Spiegel «, spater kommen mehr oder weniger passende Einleitungen aus Grimmschen Marchen hinzu.
Christine Ann Lawson beschreibt eindriicklich zunéchst allgemein diese »Als-ob-M tter« mit den
Empfindungen ihrer Kinder, das heif3t, mit deren angstvollen Erwartungen, aus Erfahrung gespeistem
Misstrauen, mit Chaos, Scham, Wut, Schuld, mit dem, was die Kinder erleiden, die trotz allem ihre M Utter
lieben. Die Erkl&rungen zur Entstehung der Borderline-Personlichkeitsstorung klingen manchmal etwas
durftig. Dahaben z.T. ganz einfach »Therapeuten herausgefunden« (S. 48), welche Erfahrungen Borderline-
Patienten selbst als Kind machen mussten, was die Entwicklung dieses Storungsbildes beginstigt...

(Soziad psychiatrische Info 1-2008) Kurzbeschreibung

Dieerste Liebe in unserem Leben ist unsere Mutter. Esist flr uns Uberlebenswichtig, ihr Gesicht, ihre
Stimme, die Bedeutung ihrer Stimmungen und ihre Mimik zu erkennen. Christine Ann Lawson beschreibt
einfuhlsam und verstandlich, wie Kinder von Borderline-Mttern unter den Stimmungsschwankungen und
psychotischen Anféllen leiden und verzweifelt nach Strategien der Bewaltigung dieser Erlebnisse suchen.
Borderline-Mitter treten dabei ihren Kindern in vier verschiedenen Figuren gegentiber: als verwahrloste
Muitter, die Einsiedlerin, die Konigin und die Hexe. Lawson zeigt, wie man sich um die Verwahrloste
kimmern kann, ohne sie retten zu missen, und um die Einsiedlerin, ohne ihre Angst zu verstérken; wie man
die Konigin liebt, ohne ihr Untertan, und wie man mit der Hexe |ebt, ohne ihr Opfer zu werden. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Ph.D. Christine Ann Lawson ist klinische Sozialarbeiterin in eigener Praxisin Indianapolis und Privat-
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