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Présentation de I'éditeur

L 'adolescence débute souvent par un brusgue changement de ton... I'enfant " répond " a ses parents, les
conteste, claque les portes. Ces petites manifestations épisodiques d'indépendance n'ont rien d'alarmant, mais
s |'adolescent se met ainjurier ou ainsulter ses parents, il est temps de réagir. Cette dérive prend souvent ses
racines dans la petite enfance. Un enfant qui, atrois ans, impose saloi, et, a huit ans, refuse catégoriquement
d'obéir, risque fort d'étre un ado particulierement insolent ! Cela dit, en matiére d'éducation il n'est jamais
trop tard pour redresser labarre ! Les auteurs proposent aux parents une réflexion et des conseils pour -
Mettre des limites al'enfant le plus tét possible. - Comprendre ce que I'adol escent veut dire par son
insolence. - Faire face a son esprit de contradiction systématique. - Le faire obéir quand il est encore temps. -
Contenir saviolence. - Décrypter ses silences et son langage particulier -Développer I'art de la conversation..
Biographie de ['auteur

Le docteur Patrice Huerre, psychiatre, dirige une clinique pour lycéens et éudiants. Laurence Delpierre est
journaliste
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