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244 Seiten
Pressestimmen
Aus den Rezensionen zur 8. Auflage: “Metzig und Schuster ... geben einen umfassenden und aktuellen
Überblick über die Befunde der Lern- und Gedächtnispsychologie, beschreiben effektive Lerntechniken und
zeigen mit Alltags-Beispielen ihre praktische Relevanz. Ein überwiegend theorieorientiertes, die Materie
sehr fundiert und gut verständlich darstellendes Lerntechnik-Buch. ... In 1. Linie für Lehrer und Ausbilder,
hilfreich aber auch für Studenten ...“ (Heckmann, in: ekz-Informationsdienst, 2010, Issue 3/10) “Morgen ein
Vokabeltest übermorgen die Mathearbeit und heute muss auch noch das Gedicht auswendig gelernt werden.
Manchmal wissen Schüler überhaupt nicht wo und wie sie anfangen sollen um das Lernpensum zu schaffen.
... Die Autoren ... erklären in ihrem neu aufgelegten Klassiker ausführlich wie Lernstrategien effizient
eingesetzt werden können und begründen umfassend die Wirkungsweise der Methoden vor dem Hintergrund
der Gedächtnispsychologie. Neue Informationen zur Lernmotivation machen den Ratgeber zu einer echten
Hilfe für Schüler und Eltern.“ (in: Lust auf Lernen, 2010/2011, S. 82) “... Der Leser wird auch mit den
neuesten Erkenntnissen der Lern- und Gedächtnispsychologie bekannt gemacht, was die vorgestellten
Methoden verständlicher macht und dazu anregt, sie einmal auszuprobieren. Außerdem gibt das sehr flüssig
geschriebene und gut zu lesende Buch viele nützliche Tipps, wie man das Lernen organisiert und
Prüfungsangst und Lernblockaden überwindet. Die Neuauflage wurde um zusätzliche Informationen zur
Lernmotivation und zum bildhaften Lernen ergänzt. Ein Buch, dass man sich möglichst schon im ersten
Semester zulegen sollte.“ (in: Studium, 2010, Issue 86, S. 6)“... Die Autoren geben in diesem Buch einen
aktuellen Überblick über die Befünde der Lern und Gedächtnispsychologie. Effektive Lerntechniken werden
mit Hilfe von Alltags Beispielen plausibel erläutert und neueInformationen zur Lernmotivation machen das
Buch zu einer echten Hilfe für Schuler und Studenten ... sollte möglichst früh ... gelernt werden.“ (Dieter
Bach, in: lehrbibliothek.de, February/2011)Kurzbeschreibung
Wer effektiv lernen will, benötigt die passende Lernmethode für den jeweiligen Lernstoff. Die Autoren
beschreiben verschiedene Lerntechniken so, dass sie direkt angewendet werden können. Ihre Wirkweise
erklären sie gedächtnispsychologisch, die Wirksamkeit wird aufgrund wissenschaftlicher Studien bewertet.
Der Band enthält Hinweise zur erfolgreichen Prüfungsvorbereitung und Tipps zum Umgang mit der Angst
vor Misserfolgen und mit Lernblockaden. Die 8., aktualisierte Auflage bietet zusätzliche Informationen zur
Lernmotivation und zum bildhaften Lernen.Buchrückseite
Wer wirkungsvoll lernen will, findet in diesem Buch bestimmt die richtige Lernmethode für seinen
Lernstoff. Jede Lerntechnik wird so beschrieben, dass man sie direkt anwenden kann. Ihre Wirkungsweise
wird auf dem Hintergrund der Gedächtnispsychologie erklärt und ihre Wirksamkeit anhand von
wissenschaftlichen Studien bewertet. Hinweise zur erfolgreichen Prüfungsvorbereitung sind ebenso enthalten
wie Hilfen zum Umgang mit der Angst vor Misserfolgen und mit Lernblockaden.Die vorliegende achte
Auflage ist aktualisiert und bietet zusätzliche Informationen zu Lernmotivation und zum bildhaften Lernen.  
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