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In this guide for spiritual warriors, readers will learn about the importance of
meditation in developing spiritual capacities and how to follow natural intuition
in order to avoid attacks. The book argues that survival, both in combat and in
everyday life, requires the full use of abilities and aptitudes, and it encourages
readers to use their intuition to know what an aggressor might do before he does
it, and to make good life decisions. Written by a renowned martial artist and
psychic medium, it explains how to enhance intuition and includes exercises for
intuition reinforcement. "En esta guia para guerreros espirituales, el lector
aprendera sobre la importancia de la meditacion para desarrollar capacidades
espirituales y como seguir la intuicion natural para evitar ataques. El libro arguye
que la supervivencia, tanto en combate como en la vida cotidiana, requiere el uso
completo de las habilidades y las aptitudes, y anima al lector a usar su intuicion
para saber que hara un agresor antes de que lo haga, y para tomar buenas
decisiones. Escrito por un renombrado artista marcial y medium, explica como
mejorar la intuicion e incluye ejercicios para reforzar la intuicion."
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In this guide for spiritual warriors, readers will learn about the importance of meditation in developing
spiritual capacities and how to follow natural intuition in order to avoid attacks. The book argues that
survival, both in combat and in everyday life, requires the full use of abilities and aptitudes, and it
encourages readers to use their intuition to know what an aggressor might do before he does it, and to make
good life decisions. Written by a renowned martial artist and psychic medium, it explains how to enhance
intuition and includes exercises for intuition reinforcement. "En esta guia para guerreros espirituales, el
lector aprendera sobre la importancia de la meditacion para desarrollar capacidades espirituales y como
seguir la intuicion natural para evitar ataques. El libro arguye que la supervivencia, tanto en combate como
en la vida cotidiana, requiere el uso completo de las habilidades y las aptitudes, y anima al lector a usar su
intuicion para saber que hara un agresor antes de que lo haga, y para tomar buenas decisiones. Escrito por un
renombrado artista marcial y medium, explica como mejorar la intuicion e incluye ejercicios para reforzar la
intuicion."
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