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Kurzbeschreibung

Selbst gemachte Heilsalben mit Krautern, Wurzeln und Harzen werden in der Volksmedizin seit
Generationen verwendet, um kleine Wehwehchen rasch und zuverlassig zu lindern. Die Griine-K osmetik-
Expertin Gabriela Nedoma zeigt Ihnen, wie Sie bewahrte Salbenklassiker ganz einfach selbst herstellen
konnen. Die frischen Zutaten, die Sie fir die einzelnen Rezepturen bendtigen, kdnnen Sie selbst in der schier
unerschépflichen Wald- und Wiesenapotheke sammeln. Mit 25 Rezepten fir Einsteiger und
Fortgeschrittene! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gabriela Nedoma ist Naturpadagogin und Expertin fir biologische Hautpflege und Griine Kosmetik. Sie
initiierte das Projekt Natur schiitzt Haut und unterrichtet im Lehrgang Griine-K osmetik-Padagogik die
Grundlagen naturbel assener Hautpflege. Als Buchautorin und gefragte Naturreferentin engagiert sie sich in
Projekten an Schulen und in der Erwachsenenbildung fir ein Leben im Einklang mit der Natur. Gabriela
Nedoma lebt mit ihrem Mann in Niederdsterreich.
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