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Kurzbeschreibung
Die Einführung in das Gesamtkonzept von Jeremy Ross, die Behandlung mit standardisierten Heilkräutern
nach den Prinzipien der Chinesischen Medizin. Jeremy Ross gelingt es auf einzigartige Weise die beiden
Welten der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und die rationale, wissenschaftlich begründete
westliche Pflanzenheilkunde zu einem schlüssigen Therapiekonzept zu verbinden. Jeden TCM-Therapeuten
versetzt dieses Buch in die Lage, die Chinesische Pharmakotherapie und somit das Herzstück der
Chinesischen Medizin mit qualitätsgesicherten westlichen Heilpflanzen in der Praxis anzuwenden. Dabei ist
es Jeremy Ross ein großes Anliegen, die Verschreibungspraxis, den Therapieerfolg und die Sicherheit zu
optimieren. Der erste Teil des Buches erläutert die einzelnen therapeutischen Aspekte im Detail, der zweite
Teil besteht aus der eigentlichen Materia Medica mit insgesamt 51 wichtigen Arzneimitteln. Die
Kombination der Hauptwirkungen mit der individuell erforderlichen Wirkung zusätzlicher Arzneimittel
erweitert das Einsatzspektrum über die Grenzen der Einzelmittel hinaus. Für die differenziertere Anwendung
werden zahlreiche Arzneimittelpaare und ausführliche Rezepturen angeboten. Die Zusammenschau von
Chinesischen Syndromen mit den klinischen Wirkungen von Einzelmitteln aus westlicher Sicht erleichtert
die schnelle und sichere Therapieentscheidung.
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