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Extrait
Extrait de l'introduction

L'alimentation de son bébé peut être une phase complexe, délicate et pleine de surprises. Quel lait choisir
parmi ceux présents sur le marché pour que bébé soit en pleine santé ?

Ce choix génère de nombreuses interrogations pour les parents et plus particulièrement pour les mamans car,
dans le regard des autres, bien nourrir son enfant, c'est être une bonne mère. Les parents sont alors partagés
entre leurs inquiétudes, les habitudes familiales, la transmission mère/fille, mais aussi la pression marketing,
les éventuelles allergies et troubles digestifs du bébé ou la question de l'obésité infantile.

Jusqu'au premier anniversaire de l'enfant, le lait constitue le principal élément de son alimentation. Il reste
l'aliment de base, même si les aliments solides prennent de plus en plus de place au-delà de ses six mois.

Mais comment s'y retrouver entre le lait maternel, les préparations lactées en vente libre et les laits
spécialisés ? Au vu du large éventail de choix qui nous est proposé, cela n'est pas toujours évident.

Quant aux médias, ils se plaisent à évoquer deux tendances farouchement opposées, faisant du lait un aliment
controversé. D'une part, on trouve les partisans qui attribuent au lait des qualités complètes et nécessaires à la
bonne croissance et au renforcement de l'ossature de l'enfant. D'autre part, il y a les opposants qui nous
alertent, mettant en avant le fait que le lait favoriserait les troubles de santé des enfants.

Certaines des études publiées cultivent notre peur, celle de la carence ou du manque. Ne sont-elles pas en
réalité les témoins d'une société qui peine à modifier le mode de fonctionnement alimentaire de ses
congénères ?

Au fil de mes lectures, j'ai souvent été partagée, voguant dans un sens, puis dans l'autre, jusqu'à en avoir le
tournis. Après réflexion, il me semble que la «vérité» ne se situe pas dans un seul camp et que plusieurs
paramètres sont à prendre en compte. Présentation de l'éditeur
Nourrir son enfant peut vite devenir un casse-tête tant les différents laits et préparations infantiles sont
nombreux ! D autant que les besoins des enfants changent en fonction de leur âge ! Par une approche
scientifique et naturopathique, ce livre apporte un éclairage à de nombreux parents soucieux de nourrir au
mieux leurs enfants, et fait le point sur les boissons végétales.
Vous n allaitez pas ? Vous avez décidé d arrêter votre allaitement ? Vous recherchez un lait en complément
du lait maternel ? Ou vous souhaitez avoir recours aux boissons végétales pour nourrir vos enfants, pour des
raisons d allergies ou d intolérances alimentaires ? Ce livre est fait pour vous !
C est un guide précieux pour choisir entre les différentes préparations en toute connaissance de cause :
avantages, inconvénients, préparation, contre-indications, etc. Premier livre synthétique sur le sujet, il est
pratique et exhaustif sur la préparation et les valeurs nutritionnelles des différents laits disponibles à la vente
aujourd hui. Il vous aidera à comprendre les besoins nutritionnels spécifiques de votre enfant. Biographie de
l'auteur
Candice Levy est naturopathe spécialisée dans l accompagnement des enfants et des femmes enceintes. Elle
est également phytologue-herboriste, conseillère en allaitement et maman de deux enfants. Elle propose un
accompagnement global et cohérent pour gérer sa santé de manière naturelle et efficace.
Elle anime des ateliers-conseils autour de l alimentation de l enfant, de la pharmacie naturelle pour l enfant
ainsi que des ateliers à destination des femmes enceintes et des conférences.
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