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Présentation de l'éditeur
Autour de la naissance, de nombreux intervenants prennent en charge, expliquent qui va faire quoi ou
comment les choses vont se dérouler. Pourtant, de nombreux parents déplorent avoir manqué d'information
tant médicale que concernant leurs droits, mais également sur les possibilités réelles qui s'offrent à eux. Dans
ce livre, l'auteur vous invite à réfléchir aux pratiques médicales courantes ou systématiques, à vous informer
à l'avance pour décider en conscience et propose des ressources pour préparer votre accouchement. Le "
projet de naissance " peut être un outil de réflexion personnel ; c'est surtout un préambule indispensable qui
sert à clarifier le contrat de soins entre patient et professionnel ; c'est s'engager vers une meilleure
compréhension et une satisfaction partagée et pouvoir vivre l'accouchement que vous souhaitez en respectant
le processus naturel et vos besoins. Biographie de l'auteur
Sophie Gamelin-Lavois est consultante en périnatalité. Elle a créé le site www.perinatalite.info et édite le
bulletin d'information Internet " Lettre Périnatalité ". Elle a fondé et présidé l'Alliance Francophone pour
l'Accouchement Respecté. Co-auteur, avec Martine Herzog-Evans, des deux guides juridiques Les droits des
mères, et auteur du livre Accoucher en sécurité, son travail est présenté sur son site
www.sophiegamelin.com.
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