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Présentation de l'éditeur
L'anthologie des meilleures recettes de nos régions, des grands classiques, des recettes autour des produits de
notre terroir.
260 recettes  illustrées d’aquarelles. Des recettes simples et gourmandes.

Au sommaire, les meilleures recettes provençales, basques, du Nord et les meilleures terrines de nos
patelins… 
Aligot, tarte bourdaloue, far breton, bouillabaisse, aioli, cannelés, cassoulet… les recettes à garder et à avoir
dans toutes les cuisines pour des plats qui plaisent à tous.
Biographie de l'auteur
Catherine Quévremont : auteur de nombreux livres de cuisine vit à présent à Vaison-la-romaine. Elle a passé
toute sa carrière de journaliste culinaire à explorer les territoires de France et d'ailleurs.
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