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Présentation de I'éditeur

V éritable introduction al'hindouisme a travers ses maitres spirituels, ce guide présente chacune des grandes
figures atravers savie, son enseignement et ses écrits. Des origines anosjours, ce livre retrace I'histoire de
la spiritualité hindoue en proposant pour chague maitre un documentaire vivant, nourri d'anecdotes et de
citations. Chacun d'eux fait I'objet d'une illustration et de pistes bibliographiques. Biographie de |'auteur
Alexandre Astier est spécialiste de I'histoire de I'Inde et des religions indiennes. |1 enseigne I'histoire en
région parisienne. Il est d§jal'auteur de Comprendre |'hindouisme et de Petite histoire de I'Inde, dans la
collection Eyrolles pratique.
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