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Présentation de I'éditeur

Mais d'autres desserts britanniques ou américains méritent d'étre découverts : le ddlicieux Victoria sponge
cake, lesblondies, les flapjacks, les cobblers ou encore les succulents trifles.

Lamajorité des spécialités sucrées anglo-saxonnes sont a l'origine des desserts familiaux traditionnels,
cuisinés depuis des siécles. Si vous discutez avec un Anglais ou un Américain, ils vous raconteront
volontiers les souvenirs émus gqu'ils ont d'un trifle ou d'un cobbler cuisingé par leur grand-meére.

N'hésitez pas a vous lancer dans I'aventure, ils sont faciles aréaliser alamaison, et toujours délicieux.

Quelques recettes : brownie aux trois chocolats, cookie au muesli et aux dattes, Angel Food Cake, muffin
aux myrtilles...

Biographie de ['auteur

Pascale Weeks est |a créatrice du blog culinaire asuccés " C'est moi qui I'ai fait ! "
(http://cestmoiquilaifait.net). Elle collabore également de maniére réguliere alarédaction de dossiers a
théme et de recettes pour le site Arts-Culinaires.com. Grace a son mariage avec un Britannique, elle
découvre les secrets de fabrication en passant beaucoup de temps avec entre autre sa belle-mere.
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