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Kurzbeschreibung
Kultmethode trifft Kultgerät: Trennkost und Thermomix sind ab sofort das neue Dreamteam in Ihrer Küche!
Und dieses Buch liefert Ihnen die passenden 110 Rezepte zum Genießen und schlank werden: cremige
Suppen, leckere Hauptspeisen mit Fleisch und Fisch, knackige Gemüsegerichte und süße Naschereien -
guten Appetit! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ursula Summ begeistert seit mehr als 25 Jahren eine große Fangemeinde mit ihrer eigenen Trennkost-Diät,
die sie - wie ihr neues Werk zeigt - stetig weiterentwickelt.
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