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Kurzbeschreibung

Flow- flieffendes Bewusstsein. Ein Zustand, in dem alle Schwere, alle Sorgen, Angste und Néte von einem
abfallen. Jeder kennt diesen Zustand, jeder méchte ihn wieder erreichen — und das Mountainbike scheint
pradestiniert dafr zu sein. Flow bedeutet nichts anderes, als Schweres mit Leichtigkeit zu bewdltigen —die
Verschmelzung von Sein und Tun. Doch auf dem schmalen Grat zwischen Langeweile und Uberforderung
ist es gar nicht so einfach, dierichtige Intensitét fir den Flow-Zustand zu finden.

Harald Philipp und Simon Sirch haben es sich zur Aufgabe gemacht, dieses Flow-Erlebnis beim
Mountainbiken einzufangen und zu zeigen, warum und wie Mountainbiken gltcklich machen kann.
Bildgewaltig, personlich und wissenschaftlich fundiert liefern sie frische Inspiration, wie sie den Spald am
Mountainbiken immer wieder neu entdecken und in dieses ganz spezielle Flow-Feeling eintauchen konnen:
Denn Flow bedeutet auch, Angste vor anspruchsvollen Trails zu bewaltigen und zu mehr Balance und
Ausgeglichenheit zu gelangen.

Flow macht gltcklich, Flow verbessert Konzentration und Motorik — eine spannende Erfahrung nicht nur fir
Mountainbiker.
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