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Pour expliquer la grossesse et le développement de l'enfant, ce ne sont pas les manuels qui manquent. Il en
est tout autrement dans le domaine du psychisme : alors que l'arrivée d'un enfant submerge les parents de
sentiments souvent contradictoires, on consacre à peine un chapitre ici et là à ce thème capital. Voilà qui est
désormais réparé avec cet ouvrage très original. On ne peut qu'être ému par les nombreux témoignages de
parents, qui livrent leurs pensées sans détour ni complexe. Les commentaires de l'auteur, psychiatre et quatre
fois père, permettent de mieux comprendre comment le passé et les relations avec l'entourage peuvent
retentir sur une grossesse et la venue d'un bébé. Ce livre est bien plus qu'un autre ouvrage sur la naissance.
C'est un véritable espace de paroles, si honnête, si bien construit, qu'il pourrait bien dénouer les tensions et
apaiser les esprits. À lire absolument, de préférence à deux, pour voir la naissance sous un jour plus spirituel
et moins technique ! --Nathalie Szapiro
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