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Présentation de l'éditeur
Elles sont épuisées, dans l'incompréhension, détruites. Partagées
entre la culpabilité, la honte, la peur, le doute, elles sont convaincues
de n'être plus rien, de n'avoir jamais été qui que ce soit. Hommes,
femmes ou enfants, elles se trouvent à côté de chez nous, dans notre
rue, dans notre immeuble, parfois dans notre famille. Elles n'ont pas
de blessure apparente. Elles sont en vie mais elles ne vivent pas. Elles
survivent. « Elles », ce sont les victimes de violences psychologiques.
Trop souvent, la violence psychologique demeure incomprise, voire
réfutée. La plupart des spécialistes s'interrogent sur les pervers
narcissiques en occultant leurs victimes. Dans ce livre, Anne-Laure
Buffet leur donne la parole. Elle expose les processus conduisant
à devenir une proie et propose un questionnaire inédit pour repérer
l'emprise d'une personnalité toxique. Elle montre, à l'aide d'exemples
cliniques concrets, les lourdes conséquences psychiques induites par
la violence. Enfin, elle offre des clefs pour aider les victimes à se
reconstruire et vivre pleinement. Biographie de l'auteur
Anne-Laure Buffet est coach et formatrice spécialisée dans l'accompagnement au quotidien de victimes de
violences psychologiques. Elle a créé l'association CVP Contre la Violence Psychologique, anime des
groupes de parole et des conférences, et consacre son travail à rendre à chaque victime son identité.Elle vit et
travaille à Paris
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